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Haromgyermekes
édesanya, dula,
gyermekagyas segito és
noi korvezeto vagyok.
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A KismamaTeérben idot
kapsz, turelmet és teret
hogy anyava szulethess.

Hiszem, hogy az anyak
szulhetnek
meéltésagban, és ehhez
az informaltsag egy
fontos kulcs.
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A legfGbb szemléletem az, hogy mindig abban tamogassak
mindenkit, ami az 6 utja: hiszem, hogy nem vagyunk
egyformak, és ugyanaz a dontés soha nem jé komplexen
mindenkinek, viszont mindenkit lehet szeretettel tamogatni és
segiteni a legvaltozékonyabb élethelyzetekben egyarant.

Eppen ezért sziviigyem az anyak tdmogatasa, a valaszkész

gondoskodas segitése mind onmaguk felé, mind a parunk
és mind a gyermekiik felé.

JO, hogy itt vagy!
BiGorduka,

www.bibordula.hu
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2¢ Varandossag folyamatai €s az %
egészsequgqyi ellatas Utvesztoi tudastar

e Nemzetkozi es hazai ellatasi modok es szemléletek

e Varandos né jogai a varandosgondozasban

e Trimeszterenkenti vizsgalatok (1.-IV.)

e Trimeszterenkenti kisero jelensegek (l.-1V.)

e Trimeszterenkeénti (1.-IV) érzelmi folyamatok

e Tudatos ongondoskodas és test tudatossag

e Befolyasolo életesemények a szulésre tekintettel
Sajat, személyes szulesrebocsajto Unnep tervezése,
hétkoznapitdl a “spiriig”.

w SzUlésfelkészito elméleti tudastar

e SzUlés helyszinének lehetdsegei

e AlapvetO jogok a szul6észoban

e Medikalizalt szulés ismérvei

e Beavatkozasok a-tol z-ig pro-kontra. Protokollok és
evidenciak. Mik biztonsagunk alappillérei?

e Vajudas szakaszai: hogy értsd a szulés folyamatait.

e Aszulés mint az anya kihivasa: fajdalom mikéntjei,
enyhitése, fajdalomcsillapitasi természetes és
medikalis lehetbsegek

e Csaszarmetszesrol melységeben: okai, modjai,
kockazatai, utogondoskodas, lehetosegek.

e Aranyolra szerepe, szoptatas kezdete
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#@ A szulés folyamatai és korhazi
napok torténései, +vajudopraktikak a
gyakorlatban tudastar

Korhazi szulés ismervei, informalt dontes, jogaink és a %
tiszteletteljes legkdr megteremtése-elvarasa,
meltosagban szulés-szuletés csodaja

1. Szulés folyamatai a gyakorlatban:
e Szulésinditas a gyakorlatban
e Vajudas kezdete: latencia szakasz otthon és a
korhazban
e Korhazi felvétel sajatossagai
e Vajudasi szakaszok a korhazban: hogy szulhetsz
otthonosan, ha “mas haza mas vara?”
e Kitolasi szemléletek, legzéstechnikak, poziciok
szempontjai
e | epényi szakasz es az aranyodra folyamatai
e Vajudotechnikak gyakorlati videdkkal
e Vajudopoziciok
e | égzéstechnikak elméletben és gyakorlatban:
o vajudas kozbeni légzéestechnikak
o kitolas legzéstechnikai
e Kontroll és a szulés kapcsolata
e Test elengedese, ellazitasa
e Pozitiv megerositések hasznalata




e Miért, milyen teruleteken lehet hatasa hosszutavon a
szUlés megélésének- és ennek mentén miben lehet
nagy szerepe a megfelel6 tamogatasnak?

e Mit lasson, mit ne lasson az apa: el6re atbeszélendd
szempontok részletesen

e Varandossag utolso heteiben nyugalom és pozitiv
hatasok jelentéseége.

e Szulesi fajdalom a férfi szemével

e Korhazba beérkezés jellemzsi, mire szamithattok,
szul6szobai torténések

e Korhazi kornyezet és hatasok szempontjai,
optimalizalasa

e SzUlés szakaszai: hogyan kezdodik, mikor mik az
élettani tortéenesek, és mik a korhazi rendszer
jellemz0i: korai szakasz, aktiv szakasz, kitolas, lepényi
szakasz, aranyodra

e Fajdalomcsillapitas a gyakorlatban:

0 Maszirozas

> borogatas

o erzelmi tamogatas
o testbeszed szerepe

BiborvDika,



e Kommunikacio: milyen szavakat kerulj, milyen
kérdeseket NE tegyel fel, es mik azok a mondatok-
szavak amikkel viszont jol tamogathatod a szulést?

e Koldokzsindr ellatas szempontjai

e Vajudas-tamogato gyakorlati videok

e Csaszarmetszés esetén apai teendok
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https://bibordula.hu/kismamater/#csomagok

° . ¥ Gyermekdgyas felkészits

néphagyomanyban

Az elmult 70 ev hatasai

Korhazi napok: gyermekagyas osztaly
Kompetenciaid megtartasa

Hatarszabas Gyermekagyi tudatossag:

ElsO napok otthon a babaval

Kisbabas kihivasok az els6 hetekben

NoOvekedeési ugrasok

FOzés, étkezés lehetOsegei

Csalad és a baratok bevonasa

Fizikai regeneralodas: hegkezeleés, szétnyilt hasizom,
gatizomtorna

Gyakorlatias gyermekagyas tervezés: kérdesek es
gyermekagyi terv 0sszeallitasa sajat igenyeidre
szabva

Testi valtozasok, ongondoskodas és készulodes
Valtozasok: Uj életszakasz érkezik, ami sok
lemondassal is jarhat: kontroll és rugalmassag.
Valaszkeszseg anyanak és a babanak

Gyermekagy megkozelitese nemzetkozi és a maqug}s%

CSATLAKOZOM!
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4 & Anyatejes és valaszkesz tapszeres
gondoskodas tudastar

e Szoptatas mint gondoskodasi forma: szoptatas »bké&
erzelmi és biologiai folyamatai

e Valaszkész gondoskodas szerepe a taplalasban

e Aranyora, a szulés utani elsé mellretéetel szerepe.

e Hlvelyi és hasi szules egyeni fizikalis kihivasai a
szoptatas tekintetében.

e Mi az igeny szerinti szoptatas?

e |geny szerint vagy 3 orankent? Az idOre szoptatas
generacios kulonbsegei

e Ehségjelek mutatoi: mikor miért sir a baba?

e Anyai ongondoskodas a szoptatas idejen: hogyan
figyelj a kezdetektdl a sajat szuksegleteidre is?

e Szoptatasi poziciok gyakorlati videok

e NOvekedesi ugrasok okai, ideje, stratégiak.

e Siras, hasfajas, bukas, egyéb kihivasok, lehetséges
okok, és eszkoztar hozzajuk

e Sulygyarapodas, és ha potlasra van szukség:
felismeres szerepe, elso |épések amik menthetik a
menthetot mig segitohoz juttok.




WY,

e Valaszkesz tapszeres taplalas, avagy a kotodo
gondoskodas nem csak a szoptatd anyak
privilegiuma: tapszeradagolas, tapszeres
gondoskodas igény szerint, cumihasznalat tudatosan,
elettani tapszeres taplalas a hosszutavu egeszseges
etkezeés alapjaiert.

e Gyermekagy szerepe, kihivasai

e BUfiztetés gyakori helyzetek

e Fejni vagy nem fejni?

e Baba méregetése koruli stressz

e Taplalasi és szoptatasi poziciok



https://bibordula.hu/kismamater/#csomagok

¥ Csecsemogondoskodas:

C1s8 Eletév Anyai Kihivasai Tuddstdr

o) ¢

Korhazi napok a kisbabaval
Hazaérkezes a korhazbol: kezdeti nehéezségek
BOrapolas, pelenkakérdesek

Mozgasfej
folyamato

Negyedik trimeszter sajatossagai

O0dés és idegrendszeri eéres: élettani

K es figyelemre okot ado jelek

ordozas mint babagondoskodasi lehetdség:
nordozoeszkozok eldnyei-hatranyai

Alvas koruli gondok és lehetdsegek az elsé eletevben
Csaladunk a hatterben: velunk vagy ellenunk?
kommunikacio es uj élethelyzetek

Valaszkéesz gondoskodas: tudatos kotodo neveles és
csaladi egyensuly

Hozzataplalas alapjai: valaszkész purés es blw
szempontjai, hogyan valassz?

EgyszerlUbb gyermekkor: jatékok és fejlesztes

\V/e]g (o]
szeretettel!
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